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MARC PICARD

BOUGEZ,
FAITES CONFIANCE
A VOTRE DOS !

Titre : Bougez, faites confiance a votre dos !
Auteur : Picard, Marc

Editeur : Actes Sud

Date édition : DL 2018

Collections : Domaine du possible
Support : Livre

dogon o
Comyote

@ ofsi
o arvelail
d avoir mal?

Titre : Le dos en compote / et si on arrétait d'avoir mal ?
Auteur : Perraudin, Aline

Editeur : Flammarion

Date édition : 2018

Collections : Documents, Témoignages

Support : Livre

LIBEREZ-
VOUS sl

o

Titre : Libérez-vous du mal de dos
Auteur : Sinfield, Nick
Support : Livre

Titre : Psoas : le muscle qui vous veut du bien
Auteur : Chiapponi, Marcello (1981-..)
Editeur : Editions Eyrolles

Date édition : DL 2023

Support : Livre

Dr Brice EDOUARD ﬁ;’
Spicifce du dor b

Titre : Tournez le dos au mal du siécle
Auteur : Edouard, Brice

Editeur : Marabout

Date édition : DL 2018

Support : Livre
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E— Titre : Votre dos vous remerciera : soigner & prévenir les douleurs grace aux
secrets d'une kinésithérapeute naturopathe
' Auteur : Dargnies, Gwénaelle
kg Editeur : Editions Eyrolles
Date édition : 2021
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