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et retrouver le sourire

Résumé : Une rupture n'est jamais facile a vivre, mais elle est toujours
surmontable! Le Dr Stéphane Clerget donne toutes les clefs pour gérer
cette période difficile de la vie d'adolescent. Colére, doutes, culpabilité,
toutes les émotions sont passées au peigne fin et analysées pour
mieux les vivre. Enfin, les conseils pratiques de Comment guérir d'un
chagrin d'amour permettront de rebondir pour aller de I'avant.
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