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Résumé : Tu pleures ou bien tu te mets en colére facilement. Tu
supportes mal le stress. Tu es facilement touché(e) par les problémes
de tes proches. Tu es mal a l'aise avec les séparations et avec les
trahisons. Tu es sensible aux regards des autres. Tout cela s'explique
car tu es hypersensible. Rassure-toi, ce n'est pas une faiblesse. Au
contraire ! Car tu es un ou une ami(e) sur qui on peut compter. Tu
aimes aller au fond des choses. Tu es créatif(ve). Tu es sociable
méme si tu as besoin parfois d'étre seul(e). Ce guide te dira si tu l'es
vraiment et te donnera des conseils pour mieux vivre ton
hypersensibilité et en faire une force.
Sujet(s) : Hypersensibilité (psychologie) : Ouvrages pour la jeunesse
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