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Auteur(s) : Chien Chow Chine, Aurélie
Titre(s) : Je m'en veux / Aurélie Chien Chow Chine.
Editeur(s) : Vanves : Hachette Enfants, 2019.
Collection(s) : (Les émotions de Gaston).
Résumé : Gaston est une petite licorne comme toutes les autres, ou
presque' Sa crinière arc-en-ciel change de couleur en fonction de ses
émotions  ! Aujourd'hui, Gaston s'en veut.  Il se sent coupable.  Il a fait
une grosse bêtise dans sa chambre.  Découvre comment il va faire
pour la réparer et retrouver sa bonne humeur  ! A la fin de l'histoire, un
exercice de respiration pour aider l'enfant à gérer son émotion.
Sujet(s) : Émotion
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